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LINIA ZAGIĘCIA (0 cm) – zagnij kartę do tyłu
i dosuń zagięcie do ściany

↓ ŚCIANA ↓

pięta oparta o ścianę

palce ↑

Karta pomiaru stopy
Jak zmierzyć stopę?
1 Wydrukuj kartę w skali 100% (wyłącz

„dopasuj do strony”). Sprawdź linijką
odcinek kontrolny – musi mieć 5 cm.

2 Mierz po południu, w skarpetach, w
których będziesz nosić buty.

3 Zagnij kartę do tyłu dokładnie po
czerwonej linii. Połóż ją na twardej
podłodze, zagięciem dosuniętym do
ściany.

4 Stań na karcie, pięta oparta o ścianę.
Stój prosto, z ciężarem ciała na obu
nogach.

5 Druga osoba dosuwa książkę (lub
pudełko) do czubka najdłuższego
palca – prostopadle do karty – i rysuje
kreskę wzdłuż jej krawędzi.

6 Odczytaj długość na skali z boku.
Stopa dłuższa niż 27 cm? Zmierz
linijką od zagięcia do kreski.

7 Zmierz obie stopy. Rozmiar dobierz
do dłuższej.

8 W tabeli rozmiarów JULEX znajdź swój
model i wybierz rozmiar, którego
długość stopy jest równa Twojemu
wynikowi lub najbliższa większa.

Odcinek kontrolny – 5 cm

0 5 cm

Wynik pomiaru

Lewa stopa: cm

Prawa stopa: cm

Model:

Rozmiar:

Tabela podaje długość STOPY w cm (nie
wkładki). Wymiary są zaokrąglone do 0,5
cm i mają charakter orientacyjny – liczy się
też szerokość i wysokość podbicia.

Gwarantujemy możliwość wymiany
rozmiaru standardowego obuwia w
danym modelu.

Tabela rozmiarów JULEX
Zeskanuj kod telefonem
lub wejdź na:
obuwiemedyczne.pl/
rozmiary-obuwia

www.obuwiemedyczne.pl
tel. +48 33 815 66 15
sklep@obuwiemedyczne.pl


